
 
Terugblik – De reis van genade 
We zijn aan het einde gekomen van deze serie. 
Maar eigenlijk is dit geen einde, het is een uitnodiging om verder te 
gaan. Als we terugkijken, zien we dat genade geen moment is, 
maar een weg die God met ons gaat. Een weg waarop Hij steeds 
weer het initiatief neemt.


We hebben gezien:

God trekt ons naar Zich toe (wonderbaarlijke genade) 
Er was een moment (of een proces) waarin iets van Jezus jou 
raakte. Een uitnodiging die je niet helemaal kon verklaren. 
Een verlangen om dichterbij te komen. 
Alsof Hij zei: “Kom en zie.”


God zoekt ons op, midden in ons leven (zoekende genade) 
Niet alleen in het begin, maar steeds opnieuw. 
In vragen, in onrust, in ontmoetingen, 
in momenten waarop je merkt: God is al dichterbij dan ik dacht.




God redt ons (reddende genade) 
Er komt een moment waarop het persoonlijk wordt. 
Waarop je beseft: ik heb Hem nodig. 
En je ontdekt: ik ben welkom, vergeven, geliefd.


God verandert ons (heiligende genade) 
Vanaf dat moment begint er iets te groeien. Niet perfect, maar wel 
echt. God vormt je van binnenuit, stap voor stap.


God werkt met ons samen (ondersteunende genade) 
We leren leven met Hem. We oefenen. We vallen en staan weer op. 
Niet op eigen kracht, maar ook niet passief. 
Hij geeft de kracht, wij zetten stappen.


En dan komen we bij deze laatste laag van genade. 
Misschien wel de meest kwetsbare van allemaal.

Wat gebeurt er… als je het zelf niet meer redt?


🧊  Icebreaker – Hoe red jij het als het teveel wordt? 

Iedereen heeft zo z’n manier om met drukte of vermoeidheid om te 
gaan.


💬  Deel eens:


• Wat is jouw “overlevingsstrategie” als je moe of leeg bent? 
(bijv. koffie, Netflix, wandelen, doorzetten, niks doen…)


• Wanneer had je deze week het gevoel: nu is het wel even 
genoeg?


En als je een stapje verder wilt:

• Wat doe je op zo’n moment meestal — opladen, vermijden, 

doorgaan…?




• En ben jij iemand die dan hulp vraagt, of liever zelf blijft 
ploeteren?


Misschien herken je dat moment waarop je merkt: 
ik red het niet meer.


Vanavond gaan we het hebben over wat er dán gebeurt.


👉  Wanneer jouw kracht stopt… 

blijkt Gods genade genoeg te zijn.


📓  Terugblik – Genade-dagboek 

Vorige keer stonden we stil bij Johannes 15: 
leven vanuit verbinding met Jezus — als een boom met wortels en 
vrucht.


👉  Wat heb je deze week ontdekt?


💬  Deel kort (als je wilt):


• Waar merkte je verbinding met Jezus?

• Zag je iets van groei — hoe klein ook?

• Of werd je je juist bewust van iets waar je naar verlangt?


🎥  Video: David Busic - Sessie 7: Toereikende genade


📖  ✝  Samen lezen – 2 Korintiërs 12:6–10


🎬  Het leven is geen feelgood movie 

Er is iets aan films wat we stiekem allemaal fijn vinden. In twee uur 
tijd wordt alles opgelost. Relaties herstellen. Ziekte verdwijnt. 
Onrecht wordt rechtgezet. En als het moeilijk wordt, weten we diep 

https://youtu.be/zSEe0SFKaBg?si=q7CIMh2-HAYKaJ0h


vanbinnen: het komt goed. We verlangen naar dat soort verhalen. 
En vaak nemen we dat verlangen ongemerkt mee in ons geloof.

We hopen dat genade betekent dat dingen opgelost worden, 
dat pijn verdwijnt, dat moeilijke hoofdstukken netjes afgerond 
worden. Maar het echte leven werkt anders.


Sommige verhalen blijven onaf. 
Sommige gebeden krijgen geen antwoord zoals je hoopte. 
Sommige wonden blijven voelbaar, zelfs jaren later.

En juist daar in wat onaf voelt, dat schurende, dat gebroken 
midden, komt deze vraag naar boven: Waar is God als het niet 
beter wordt? 

De Bijbel geeft een verrassend eerlijk antwoord. Niet: alles wordt 
opgelost. Maar: God is aanwezig, juist daar.

En dat is precies waar toereikende genade over gaat.


💔  Wat genade níet doet 
Om genade goed te begrijpen, moeten we eerst een paar 
misverstanden loslaten. Want veel teleurstelling in het geloof 
ontstaat hier.


Genade betekent niet dat alles verdwijnt wat pijn doet.

1. Genade wist je verleden niet uit 
Sommige dingen kun je niet vergeten. 
Niet omdat je niet goed genoeg gelooft, maar omdat ze simpelweg 
te diep gegaan zijn. Genade haalt die herinneringen niet weg, maar 
verandert wel hoe ze je bepalen.




2. Genade voorkomt geen schade 
Het leven laat sporen na. Wat je hebt meegemaakt: verlies, 
afwijzing, pijn . . . het vormt je. Genade betekent niet dat die impact 
er niet is. Het betekent dat die impact niet het laatste woord heeft.


3. Genade haalt verdriet niet zomaar weg 
Niet alle verhalen worden afgerond. 

Niet elk verdriet verdwijnt.

Niet elk gebed krijgt het antwoord waarop je hoopte. 

En er zijn wonden die je blijft voelen, zelfs jaren later. 
Geloof ontkent dat niet. Geloof betekent niet dat alles snel goed 
moet zijn. Genade is geen snelle oplossing die alles probeert glad 
te strijken, maar meer een aanwezigheid die blijft, midden in alle 
omstandigheden.


4. Genade maakt je niet onkwetsbaar 
We blijven kwetsbare mensen, breekbaar, beïnvloedbaar, soms 
wankel. Genade maakt ons niet onaantastbaar, maar leert ons 
leven vanuit afhankelijkheid. Niet door onze kwetsbaarheid weg te 
nemen, maar door daarin aanwezig te zijn.


❤  Wat genade wél doet 

1. Genade herschrijft je verhaal 
Je verleden blijft hetzelfde, maar de betekenis verandert. 
Je wordt niet langer alleen bepaald door wat jou is aangedaan, wat 
je hebt meegemaakt of wat jij hebt gedaan, maar door hoe God 
daarin aanwezig is geweest en nog steeds is.


2. Genade werkt door de breuken heen 



Door de hele Bijbel heen zien we dat God iets bijzonders doet. Hij 
laat licht doorbreken juist op de plekken waar het gebroken is. De 
scheuren in ons leven worden geen eindpunt, maar vaak juist de 
plek waar iets nieuws begint.

Het is niet zelden zo dat juist uit onze pijn onze diepste 
bewogenheid groeit. Gods genade verbindt wat wij het liefst 
zouden vermijden met wat Hij in ons wil doen. 
En juist daar ontstaan vaak dingen als mededogen, compassie, 
zachtheid, geduld en nederigheid. Zo worden onze kwetsbare 
plekken de plekken van waaruit we naast anderen kunnen staan.


3. Genade verdiept je relatie met God 
Lijden en verdriet betekent niet dat God afwezig is. Het kan juist 
een uitnodiging zijn om Hem dieper te leren kennen. Soms is pijn 
de plek waar intimiteit groeit.


Genade blijft bij ons in momenten waarop we het niet meer zien 
zitten. Ze vangt ons op wanneer we het gevoel hebben dat we 
loslaten wat we nauwelijks nog vast konden houden.


Genade haast zich niet om ons “beter” te maken. Ze loopt met ons 
mee, stap voor stap, en leert ons leven in afhankelijkheid van God.

Soms is genade niets anders dan dit: dat je de kracht krijgt om op 
te staan, dat je dag gedragen wordt, en dat je niet alleen bent in je 
verdriet. Genade is er. Want God is er en zal er altijd zijn.


4. Genade laat zien waar de kracht vandaan komt 
We houden vaak vast aan het idee dat we sterk moeten zijn. Dat 
we het zelf moeten kunnen. Dat we ons leven onder controle 
moeten hebben. Maar Paulus ontdekt iets anders.




Juist in onze zwakheid wordt zichtbaar wie God is. Niet ondanks 
onze kwetsbaarheid, maar daarin. God kiest er blijkbaar voor om 
met mensen zoals wij te werken, breekbaar, beperkt, soms wankel. 

Wanneer we open worden over onze kwetsbaarheid, wijzen we 
daarmee niet naar onszelf, maar naar Hem die ons draagt en kracht 
geeft. En het goede dat in ons leven zichtbaar wordt, is uiteindelijk 
niet ons eigen werk, maar een weerspiegeling van Zijn genade.


Je ontdekt: ik red het niet zelf. En precies daar wordt zichtbaar wie 
God is. Niet jouw kracht draagt jou, maar Zijn trouw en genade.


💬  Gespreksvragen – Samen in gesprek 

Neem de tijd om met elkaar door te praten. Je hoeft niet alles te 
bespreken, kies wat raakt.


🌿  Over verwachtingen van geloof 

• Herken je het verlangen naar een “opgelost verhaal” in je 
eigen leven of geloof?


• Wanneer voelde jij teleurstelling omdat dingen niet gingen 
zoals je hoopte, ook in je geloof?


💔  Over gebrokenheid en eerlijk geloof 

• Welke van de vier dingen die genade niet doet vond jij het 
meest confronterend?


• Vind jij het makkelijk of juist moeilijk om ruimte te laten voor 
pijn en verdriet in je geloof?


• Wanneer heb jij voor het laatst gedacht: waar is God nu?




❤  Over genade in het echte leven 

• Kun je een moment delen waarop je achteraf zag: God was 
hier, middenin?


• Heb je ooit ervaren dat iets pijnlijks ook iets goeds 
voortbracht in je leven?


• Waar zie jij dat jouw kwetsbaarheid je juist dichter bij anderen 
brengt?


✝  Over zwakheid en Paulus 

• Paulus bidt dat zijn “doorn” weggaat, maar dat gebeurt niet. 
Wat doet dat met jou?


• Hoe kijk jij naar het idee dat Gods kracht juist zichtbaar wordt 
in zwakheid?


• Vind jij het moeilijk om toe te geven dat je het niet redt?


🫶  Over elkaar dragen 

David Busic laat zien dat ‘gedragen worden’ niet alleen iets is 
tussen jou en God, maar ook iets wat zichtbaar wordt in de 
gemeenschap. God heeft ons niet bedoeld om het alleen te doen. 
Hij heeft ons aan elkaar gegeven. We hebben elkaar nodig.

Samen vormen we het lichaam van Christus. 
En juist daarin wordt Zijn genade zichtbaar.

Gods genade komt vaak heel concreet naar ons toe via mensen. 


Een berichtje op het juiste moment. 
Een arm om je heen. 
Iemand die zegt: “Ik bid voor je.”

En ineens merk je, ik sta er niet alleen voor.




We worden gedragen én we worden zelf ook uitgenodigd om 
anderen te dragen.


• Wanneer heeft iemand jou geholpen op een moment dat je het 
zelf niet meer kon?


• Voor wie zou jij deze week iets van die “dragende genade” 
kunnen zijn?


• Hoe zou het eruitzien om minder op jezelf te leunen en meer 
samen te leven vanuit genade?


📓  Genadedagboek – Zie het spoor van genade


De serie stopt hier, maar de weg van genade gaat door. Misschien 
helpt het je om te blijven schrijven. Om de ogen van je hart te 
trainen om te zien waar God aanwezig en aan het werk is. Blijf het 
spoor van genade zoeken en je zult ontdekken: Hij is dichterbij dan 
je denkt!


🙏  Afsluiting 

• Maak een rondje en probeer te benoemen wat je meeneemt uit 
deze sessie of serie avonden.


• Sluit samen af in gebed.

• Dank God voor Zijn genade - in elke fase van de reis.


🎧  🎶  Playlist 

Ik zal er zijn - Sela

Brug over woelig water - Elise Mannah

Je draagt het niet alleen - Matthijn Buwalda

My Story Your Glory - Matthew West

I Will Carry You - Ellie Holcomb


https://youtu.be/f4RgXZAEiQg?si=PQvTOXZSg8rrpuvP
https://youtu.be/cdpcOG8y7YI?si=x1uUm3PSlb379RSt
https://youtu.be/6RlXE1zi4oA?si=r6cjoi1Zd1o4Hllt
https://youtu.be/2Cm9RgrPUOc?si=RjWIuyQDS5RccE0F
https://youtu.be/TBGb5jG5v3Y?si=biAfzWAJkwvw9xaU
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