
 
🧊  Icebreaker 
Deel kort met elkaar: 
Wanneer was iemand opvallend vriendelijk of goed voor jou? 
Wat maakte dat moment bijzonder?


Genade lijkt daarop maar gaat nog een stap verder. Genade is 
Gods no-strings-attached geschenk van vergeving, relatie en 
goedheid voor ons.


🎥  Video: David Busic: Sessie 2 - Wonderbaarlijke genade 

📖  ✝  Samen lezen: Johannes 1:35-42 

Genade is overtuigend 

Christen zijn is in de kern eenvoudig: het betekent Jezus volgen. 
Maar eenvoudig is niet hetzelfde als makkelijk. 


Het leven met Jezus is geen theorie of systeem, maar een reis. Een 
weg waarop je steeds dichter bij Hem komt en steeds meer op 
Hem gaat lijken. En wat deze weg zo bijzonder maakt, is dat hij 
begint met genade. 


https://youtu.be/cNvXtAk8X0Q


Genade is geen noodknop voor crisismomenten. Het is ook geen 
geloof dat je “erbij krijgt” vanuit je opvoeding. 


Genade is een uitnodiging. Een uitnodiging om iets te ontdekken 
dat zo mooi, zo diep en zo levengevend is, dat het je in beweging 
zet. Soms omdat je gebroken bent. Soms omdat je nieuwsgierig 
bent. Soms omdat je iets ziet in het leven van een ander dat je niet 
loslaat. 


Genade is een geschenk. Niet iets wat je verdient. Niet iets wat je 
terug kunt betalen. Maar iets wat je ontvangt en wat je verandert.


Die genade komt niet als een idee, maar als een Persoon: Jezus 
zelf. 

In deze sessie gaan we wat dieper kijken. 
Als we naar het Johannes evangelie kijken, zien we hoe de weg 
van genade zich ontvouwt in het leven van mensen die Jezus 
ontmoeten.


Het zijn geen vaste stappen of een schema dat je moet volgen, 
maar het helpt ons wel om te zien hoe Jezus mensen meeneemt 
op weg.

 
Bij elke beweging vind je gespreksvragen om samen over door te 
praten en het persoonlijk te maken.


• Kom en zie - ontdek wie Jezus is

• Volg Mij - zet je leven in beweging achter Hem aan

• Je wordt nieuw - laat je van binnen vernieuwen

• Ga en leef - leef die genade en liefde uit naar anderen


Dat is de weg van discipelschap: geen prestatie, maar een 
levenslange beweging van genade.


👀  1. Kom en zie 
Genade begint met een uitnodiging: “Kom en zie.” In Johannes 1 
stellen de eerste discipelen Jezus een vraag: “Waar verblijft U?” 



Jezus geeft geen uitgebreid antwoord. Hij zegt eenvoudig: “Kom 
en zie.”  

Hij legt het begin van de weg niet vol met eisen, maar nodigt uit tot 
nabijheid. 


Alsof Hij zegt: Blijf maar even. Kijk maar. Trek met Mij op. 

Ontdek gaandeweg wie Ik ben.


De weg van genade begint niet met begrijpen, maar met aanwezig 
zijn.


👉  Als jij naar Jezus kijkt: wat vind jij aantrekkelijk of 
indrukwekkend in het leven van Jezus? 
👉  Wat springt er voor jou uit - waardoor jij hier vandaag zit of met 
geloof bezig bent?


🚶  2. Volg Mij 
Genade blijft niet bij nieuwsgierigheid. Na “kom en zie” klinkt ook 
de roep: “Volg Mij.”


Hier wordt het concreet. Jezus nodigt niet alleen uit om te kijken, 
maar om mee te gaan.


Genade is geen eenmalig moment, maar een voortdurende 
beweging. Een vaste, betrouwbare stroom van Gods goedheid, 
liefde en genade, die ons uitnodigt, ons roept naar het leven 
waarvoor wij bedoeld zijn.


Maar diezelfde genade laat ons niet onveranderd. Ze raakt ons. Ze 
schuurt soms. Ze zet dingen in beweging.


De roep om te volgen is de roep om de regie los te laten. Om niet 
langer zelf de schrijver van ons levensverhaal te zijn, maar de pen 
in handen van Jezus te leggen.




Genade nodigt ons uit om het leven zoals we het kennen achter 
ons te laten, en binnen te stappen in het leven zoals God het 
bedoeld heeft.


👉  Wat staat jou op dit moment in de weg om Jezus te volgen?

👉  Welke vrijheid heb je ontdekt, of zou je kunnen ontdekken, door 
het leven los te laten zoals je het kende, en te leven zoals God het 
voor je bedoeld heeft?


🌅  3. Je wordt nieuw 
Als we met Jezus op weg gaan, gebeurt er iets diepers. Door de 
evangeliën heen zien we dat mensen die dicht bij Jezus komen, 
niet hetzelfde blijven.


Eigenlijk begint die belofte al helemaal aan het begin van 
Johannes. Daar staat dat iedereen die Hem aanneemt en in Hem 
gelooft, het voorrecht krijgt om kinderen van God te worden 
mensen die niet zomaar geboren zijn, maar uit God geboren 
worden (Johannes 1:12-13).


Dat is de belofte van genade: een nieuw begin, een nieuw leven.


Jezus spreekt daar later opnieuw over als Hij zegt dat je opnieuw 
(van boven) geboren moet worden (Johannes 3:3). 


Er klinkt als het ware een belofte mee in de weg met Jezus: je 
wordt nieuw. 

Niet alleen: je gaat anders leven, 

maar: je leven wordt van binnenuit veranderd.


• gebroken mensen worden hersteld

• zondaars ontvangen vergeving

• mensen zonder richting ontvangen een nieuw doel

• angst maakt plaats voor vertrouwen

• schuld en schaamte maken plaats voor vrijheid en vrede




Dit is geen zelfverbetering. 
Dit is genade die je hart raakt en je van binnenuit vernieuwt.


👉  Waar zie jij dat God bezig is jou te vernieuwen? 
👉  Wat denk je dat God door zijn genade nog aan het vernieuwen 
is in jouw leven?


🌍  4. Ga en leef 
De weg van genade eindigt niet bij ons. Wie Jezus volgt, wordt ook 
gezonden.


In het evangelie van Johannes zegt Jezus tegen zijn discipelen: 
“Zoals de Vader Mij heeft gezonden, zo zend Ik jullie” (Johannes 
20:21).


Dat is een diepe en ingrijpende werkelijkheid. 


Jezus is door de Vader gezonden, vol van genade en waarheid, om 
leven te brengen, om te zoeken wat verloren is, om Gods liefde 
zichtbaar te maken in deze wereld. 


En nu zegt Hij: zoals Ik gezonden ben… zo zend Ik jullie.


Dat betekent dat ons leven gaat lijken op het Zijne. Dat we niet 
langer alleen op onszelf gericht zijn, maar leren leven met het oog 
op het welzijn van de ander. 

De genade die wij ontvangen, wordt een genade die door ons heen 
stroomt.

• in hoe we spreken, ook online, in appjes en op social media

• in hoe we omgaan met mensen op school, werk of in onze 

buurt

• in hoe we reageren als iemand ons irriteert of kwetst

• in hoe we omgaan met druk, prestatie en verwachtingen

• in hoe we recht doen, opkomen voor anderen en eerlijk leven

• in hoe we tijd maken voor mensen die misschien over het 

hoofd worden gezien




We worden als het ware dragers van die genade. Niet omdat we 
alles op orde hebben, maar omdat Jezus ons meeneemt in zijn 
missie. De roep om te “gaan en te leven zoals Jezus” is geen zware 
opdracht, maar een uitnodiging om mee te bewegen met wat God 
al aan het doen is.


👉  Waar zie jij dat God jou op dit moment naartoe zendt? 
👉  Voor wie zou jij deze week een teken van Gods genade kunnen 
zijn?


📓  Verwerking voor de week 
We hebben gekeken naar verschillende bewegingen in de weg van 
genade. Die weg stopt niet hier maar gaat juist verder in je 
dagelijks leven.


🔁  Genade-dagboek 
Ga verder met je genade-dagboek, maar kies deze week bewust 
één van de vier bewegingen:

• Kom en zie

• Volg Mij

• Je wordt nieuw

• Ga en doe


Schrijf deze beweging bovenaan in je dagboek en let er deze week 
bewust op.

• Waar zie je dit terug in je dagelijks leven?

• Wat doet God hierin bij jou — of door jou heen?

• Wat valt je op als je hier bewust op let?


Schrijf minimaal 3 momenten op waarin je iets van deze beweging 
herkent.


📓  Tip: neem de volgende keer één moment mee om te delen met 
de groep.


Afsluiting 



• Maak een rondje en probeer met één woord of een korte zin te 
benoemen wat je meeneemt uit deze eerste sessie.


• Sluit samen af in gebed.


🙏  Naar een gebed van John Wesley:


Heilige God van liefde, 
alles wat wij ooit verlangen of nodig hebben 

vindt zijn volheid in Jezus Christus. 
En toch is waar wij het meest naar verlangen: 

genade op genade. 
Genade om onze zonden te vergeven 

en onze ongerechtigheid te overwinnen; 
om ons te rechtvaardigen 

en ons van binnen te heiligen. 
Werk in ons die heilige verandering, 

de vernieuwing van ons hart, 
zodat wij steeds meer worden gevormd 

naar uw gezegende beeld, 
waarin U ons geschapen hebt. 

Vader, werk in ons 
door de genade van Jezus Christus, 
door de kracht van uw Heilige Geest, 

één God, 
nu en tot in eeuwigheid. 

Amen. 

🎧  🎶  Playlist 
Amazing Grace (My Chains are Gone) - Chris Tomlin

All Because of Mercy - Casting Crowns

Genade zo groot - Opwekking 688

Geest van waarheid en genade - Sela

Build my Life - Pat Barret


https://youtu.be/Jbe7OruLk8I?si=pintc5O4NU-pJDRA
https://youtu.be/AVcR4LanaoM?si=NOVgTyu2B98BCsmY
https://youtu.be/5UD_cpAmqk8?si=d8amJz5vBt032nBu
https://youtu.be/6YUQsaNoaI4?si=hX-QUPwsqBAdVjao
https://youtu.be/Z32HiCoFzlU?si=UKS0g99Pq_qZoLZT
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