
 

🧊  📓  Icebreaker – Terugblik Genade-dagboek


Neem even de tijd om terug te kijken op de afgelopen week. 
We hebben geoefend om aandacht te hebben voor Gods genade in 
ons dagelijks leven. Soms werkt God heel zichtbaar, maar vaak 
juist stil, op de achtergrond.


👉  Waar heb jij deze week iets gezien van Gods werk in jouw 

leven?


👉  Op welk moment merkte je: hier was God al bezig, nog vóórdat 

ik het doorhad?


Deel één moment uit je genade-dagboek.


💬  Voorbereiding sessie 4: Reddende genade


Vorige keer stonden we stil bij zoekende genade. God die ons 
opzoekt, ons trekt, ons voorbereidt. Vandaag gaan we een stap 
verder. Want die genade is geen eindpunt. Zoekende genade is 



vaak Gods voorbereiding op reddende genade. In de Bijbel wordt 
voor “redding” vaak het woord σῴζω (sōzō) gebruikt. Dat betekent 
niet alleen: gered worden van zonde. Maar ook: heel worden. 
Hersteld worden. Tot leven komen, tot bloei komen zoals God het 
bedoelt.


👉  Waar in jouw leven verlang je op dit moment naar reddende 

genade?


👉  Waar merk je dat je niet alleen verlangt naar vergeving, maar 

ook naar herstel en heelheid?


🎥  Video: David Busic: Sessie 4 - Reddende genade 

📖  ✝  Samen lezen: Lucas 18:35-19:10.


Wanneer genade verschijnt, verandert alles 
Lukas is een meesterverteller. Niet alleen door de details die hij 
geeft, maar ook door de manier waarop hij ons meeneemt in het 
verhaal. Hij legt subtiele verbindingen. En als je goed kijkt, zie je, 
deze verhalen horen bij elkaar.


In Lukas 18 en 19 ontmoeten we twee mannen. Hun levens zijn 
totaal verschillend. Maar hun probleem is precies hetzelfde. Ze 
kunnen allebei niet zien. 


Jezus is onderweg naar Jeruzalem. Hij trekt door Jericho, een 
drukke, oude stad. Mensen sluiten zich bij Hem aan. Er ontstaat 
beweging. Verwachting. Aan de rand van de weg zit een blinde 

https://youtu.be/5lfaoYJgTC0


man. Hij kan niet zien maar hij hoort wel. En hij heeft verhalen 
gehoord.  Over Jezus, over wat Hij doet, over genade. En wanneer 
hij hoort dat Jezus langskomt, roept hij hard. Dit is zijn moment en 
hij wil het niet missen.


Mensen proberen hem stil te krijgen. Maar als je leven je gebroken 
heeft, laat je je niet zomaar het zwijgen opleggen. Als je voelt dat 
reddende genade dichtbij is, dan roep je. En Jezus stopt.

Hij roept de man bij zich. En zegt: “Word ziende. Uw geloof heeft u 
gered.”


Dat woord “gered” dat is hetzelfde woord dat in het Nieuwe 
Testament gebruikt wordt voor redding (sōzō). Het betekent niet 
alleen gered worden maar ook ‘heel worden’. Tot leven komen 
zoals God het bedoelt. Genade komt langs in Jezus. En het geloof 
van deze man opent de deur. Maar Lukas is nog niet klaar.


Aan het begin van hoofdstuk 19 introduceert hij een tweede man: 
Zacheüs. Een totaal ander leven. Zacheüs is rijk en machtig, maar 
ook oneerlijk. En toch… heeft hij hetzelfde probleem, hij kan niet 
zien. Niet omdat hij blind is, maar omdat hij te klein is om over de 
menigte heen te kijken. En misschien nog dieper: omdat zijn leven 
hem het zicht heeft ontnomen. Ook hij wil Jezus zien. Dus klimt hij 
in een boom. 


Twee mannen. Twee totaal verschillende levens. Maar allebei op 
zoek. Allebei niet in staat om zelf goed te zien. Allebei afhankelijk 
van genade. Bij de blinde man wacht Jezus tot hij roept. Maar bij 
Zacheüs gebeurt iets anders. Jezus stopt, kijkt omhoog en roept 
hém.




“Zacheüs, kom naar beneden. Vandaag wil Ik bij jou thuis zijn.”

Dat is ongekend. Een rabbi die zichzelf uitnodigt bij iemand die 
bekendstaat als oneerlijk en corrupt. Gaat Jezus nu niet te ver? Dit 
is toch te ongemakkelijk? Te ongepast?


Maar dat is genade. Reddende genade wacht niet tot alles klopt. 
Wacht niet tot iemand “er klaar voor is”. En kijkt al helemaal niet 
naar iemands verleden.


Genade komt van buiten ons. Van God in Jezus. En die genade 
vindt haar weg juist naar plekken waar ze het hardst nodig is. Naar 
mensen waar wij misschien aan voorbij zouden lopen. En als die 
genade binnenkomt dan verandert er iets. Niet omdat iemand 
zichzelf verbetert, maar omdat genade iets laat groeien wat wij zelf 
niet kunnen voortbrengen.


Zacheüs staat op en zegt: “Ik geef de helft van mijn bezit aan de 
armen. En wie ik heb benadeeld, betaal ik viervoudig terug.” Dat is 
geen druk van buitenaf. Dat is vrucht van binnenuit. En Jezus zegt: 
“Vandaag is er redding gekomen in dit huis.”


Dezelfde reddende genade die de blinde man ontving, komt nu ook 
in het huis van Zacheüs. Hun verhalen zijn anders. Maar hun 
probleem is hetzelfde. Hun behoefte is hetzelfde.  En genade? 
Die maakt geen onderscheid. Want dat is wat genade doet.


Gespreksvragen bij de tekst: 

👉  Met wie identificeer jij je meer: de blinde man of Zacheüs? 

Waarom?




👉  Waar in jouw leven heb je vooral “zicht nodig”?


👉  Wat vind je lastig aan het idee dat genade ook naar 

“onverwachte mensen” gaat?


Reddende genade – zoveel meer dan “gered worden” 
Wanneer we in de kerk spreken over reddende genade, 
lijkt het soms alsof het alleen gaat over gered worden van zonde 
en naar de hemel gaan. Maar het is zoveel meer dan dat.

Reddende genade raakt ons leven nu.


1. Gods reddende genade tilt ons op, zet ons overeind en zet ons 
op een weg van herstel. Soms kunnen omstandigheden ons naar 
beneden trekken. We raken verstrikt in wat er gebeurt of in wat we 
voelen. Zonde en gebrokenheid kunnen ons klein houden. Maar 
Gods genade spreekt daar dwars doorheen en tilt ons daar 
bovenuit. Niet omdat alles meteen verandert, maar omdat Hij ons 
optilt en ons leert kijken vanuit Zijn perspectief. Hij geeft ons  
nieuwe waardigheid en laat ons zien wie we werkelijk zijn in Hem.


👉  Waar heeft Gods genade jou opgetild uit iets dat je gebroken 

heeft? 

👉  Waar heb je iets ervaren van herstel of genezing?


2. Gods reddende genade opent onze ogen

Zonde vertroebelt hoe we kijken, naar de wereld, anderen en 
onszelf. We kijken door onze pijn, onze trots en onze angst of 
zelfgerichtheid. Maar wanneer Gods genade binnenkomt, gaan we 



anders zien. Dan leren we stap voor stap, met Gods ogen te kijken. 
Dan gaan we steeds meer door Gods genade naar anderen en 
onszelf kijken.


👉  Waar merk je dat jouw manier van kijken veranderd is? 

👉  Wat ben je anders gaan zien — in jezelf of in anderen?


3. Gods reddende genade herstelt relaties

Zonde verbreekt. Het brengt afstand tussen God en ons, en tussen 
mensen onderling. Maar Gods reddende genade herstelt. Ze 
brengt mensen weer samen en nodigt ons uit om opnieuw in 
verbinding met God en elkaar te leven.


👉  Is er een relatie in jouw leven waarin je iets van herstel hebt 

gezien? 

👉  Waar verlangt jouw hart nog naar herstel of verzoening?


4. Gods reddende genade roept ons uit onze schuilplaats

Zonde maakt dat we ons vaak verstoppen in schaamte en 
schuldgevoelens. We creëren haast als vanzelf afstand.

Maar God zoekt ons in Zijn genade op en nodigt: kom tevoorschijn.

Niet om ons te veroordelen, want er is geen veroordeling meer voor 
wie in Christus Jezus zijn. Hij zoekt ons omdat Hij dichtbij ons wil 
zijn. Hij wil ons herstellen, alle schuld en schaamte wegnemen, 
zodat er geen afstand meer is.


👉  Op welke plekken in je leven merk je schaamte of schuld? 

👉  Wat zou het betekenen als je daar niet meer hoeft te schuilen?




5. Gods reddende genade overtuigt en bevrijdt

Zonde kan ons hart verharden. We raken vast in patronen. 
In keuzes. In onze eigen wil. Maar genade breekt daar doorheen.

Ze confronteert, laat ons zien wat niet goed is maar altijd met het 
doel om ons vrij te maken. Ze geeft ons iets wat we onszelf niet 
kunnen geven: een nieuw begin, nieuw leven.


👉  Waar heeft God jou laten zien dat er iets moest veranderen? 

👉  Waar heb je bevrijding ervaren, of verlang je daarnaar?


6. Gods reddende genade herstelt en zendt

Gods genade herstelt ons. In Christus worden we een nieuwe 
schepping. Maar we worden niet alleen hersteld, we worden ook 
gezonden. Als mensen met een doel om de liefde en genade die 
we van God ontvangen hebben uit te leven en door te geven naar 
anderen. 

👉  Waar merk je dat God jou wil gebruiken in het leven van 

anderen?


📓  Verwerking voor de week – Genade-dagboek (Sessie 4) 

Deze week richten we ons op reddende genade, genade die niet 
alleen zoekt, maar die ook verandert, herstelt en vernieuwt.


Kies deze week bewust momenten waarop je hierop let.

• Waar merk je dat God iets in jou aan het herstellen is? 
• Waar ervaar je dat je anders gaat kijken? 
• Waar word je uitgenodigd om uit je schuilplaats te komen? 
• Waar proef je iets van bevrijding of een nieuw begin?


Schrijf momenten op waarin je iets van dit thema herkent.




Dat kan zijn: 
• een moment van inzicht of eerlijkheid 
• een situatie waarin je anders reageert dan voorheen

• een gesprek waarin iets herstelt 
• een stap waarin je iets loslaat 
• een plek waar je Gods genade dieper ervaart


💡  Tip: Bid aan het begin van de dag: 

“Heer, laat mij vandaag zien waar Uw genade mij wil veranderen.”

En neem ’s avonds even de tijd om terug te kijken.


🔁  Neem de volgende keer je genade-dagboek mee om te delen.


Afsluiting 
• Maak een rondje en probeer met één woord of een korte zin te 

benoemen wat je meeneemt uit deze sessie.

• Sluit samen af in gebed.


🙏  Geïnspireerd door een gebed van John Wesley:


Heilige God van liefde, 
alles waar wij naar verlangen 

vindt zijn volheid in Jezus Christus. 
Maar waar wij het meest naar verlangen, 

is genade op genade. 
Genade die onze zonden vergeeft 

en ons bevrijdt van wat niet recht is. 
Genade die ons overeind zet in de juiste relatie tot U 

en ons van binnen vernieuwt. 
Werk in ons die heilige verandering, 

die vernieuwing van ons hart, 



zodat wij steeds meer gaan lijken 
op Uw beeld, 

zoals U ons bedoeld hebt. 
Vader, werk in ons 

door de genade van Jezus Christus, 
in de kracht van uw Heilige Geest. 

Amen. 

🎧  🎶  Playlist 

De Heer is mijn bevrijder - Opwekking

Geen afstand - Eline & Reyer

U spreekt vol liefde - Mozaïek Worship

Rescue - Lauren Daigle

Thank You Jesus for the Blood - Charity Gayle
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